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Inledning

Da det otdnkbara intraffar behovs fasta och genomtankta rutiner for basta hantering i
situationer som kan vara mycket stressande.

Spanien och speciellt Kanarie6arna i sin helhet har en val fungerande raddningstjanst
och krisorganisation. Daremot finns skillnader i hur svensk och spansk raddningstjanst
arbetar.

Beredskapsplanen skall finnas i en krisparm staende pa rektorsexpeditionen.
Handlingsplanen ska dven finnas i en hophaftad version hos alla anstallda.

Revidering

Varje ar i september skall beredskapsplanen revideras. Den reviderade versionen skall
sattas in krisparmen samt bytas ut pa samtliga stallen dar den finns. En kopia ska skickas
till skolans styrelsemedlemmar.

Noédvaska

Skolan har dven en nddvaska som forvaras synligt pa rektorsexpeditions kontor. Viktigt
att i samband med revidering av denna handlingsplan dven checka nddvaskans innehall
varje ar sa att allt fungerar. Innehallsférteckning pa vad vaskan ska innehalla finns langre
ner i detta dokument.

Uppfdljning

Efter en handelse dar beredskapsplanen aktiverats ska insatsrapport med kort
sammanstallning av loggbok, genomférda atgarder samt erfarenheter fran handelsen
sammanstallas. Dessa rapporter bildar bland annat underlag for erfarenhetsutbyte med
andra svenska utlandsskolor samt egen utvardering for framtida insatser.

For uppféljning och utvardering med egen personal och eventuellt frivilliga som deltagit
under handelsen ansvarar rektor. Erfarenheter och forslag fran bade insatser och
ovningar tas tillvara och fors in i beredskapsplanen vid den arliga revideringen.

| oktober varje ar inbjuds skolans ledning till Svenska kyrkan fér ett mote med alla
berérda parter gallande beredskapen pa hela Teneriffa exempelvis resebolag, konsulat,
radio och nyhetskanaler och Skandinaviska klubben. Har finns mojlighet att utbyta
erfarenheter och natverka.
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Viktiga telefonnummer

Nodsituation

Larm polis 112
Larm Guardia Civil 091
SOS International Danmark +45 70 10 50 50
+45 31216566
sos@sos.dk
Policia Nacional 922797850
922791414
922797811
Policia local 922 72 5562
Policia Turistica 922725042
Ambulans 922 79 05 05
Taxi 9227954 14
Sjukhus
Hospiten SUR 922 7500 22
Hospitdl Costa Adeje 922 792 400

Skolans forsakringsbolag
Om drendet ej ar akut, ring vart forsakringsbolag 900 203 203

Konsulat och ambassader

Svenska konsulatet pa Gran Canaria 609 249 191
Svenska ambassaden i Madrid, jourtelefon 619 402 802
www.swedenabroad.com/madrid

ambassaden.madrid@foreign.ministry.se

Svenska kyrkan Los Cristianos 922790201
Jourtelefon, Kyrkoherde 616 684 450
Assistent med diakonal inriktning 660 798 617

Spansktalande personer for dversattning av information/nyhetsflode

Ingrid Ringmar, Svenska skolforeningen 696 566 982
Yaiza Matin Gondry, Svenska skolan 644 882 270
Erika Raunama, Svenska kyrkan 696 423 359
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Nyckelpersoner
Ledare for krisgruppen ar skolans rektor. | de fall rektor inte &r narvarande pa skolan ar
skolans bitradande rektor huvudansvarig.

Krisgruppen bestar av:

e Tommy Isaksson, rektor samt 6vergripande ansvar, mobil: 642 351 337

e Lottis Isaksson, bitrddande rektor, mobil: 642 342 719
e Thomas Edberg, styrelseledamot, mobil: 678 257 570

Organisation vid kris
Rektor beslutar ndr nedanstaende organisation satts i verket

Samordnare — rektor Tommy Isaksson

Strategisk ledning

Informationsansvar

Mediekontakt

Ansvar for kontakt med lokala organisationer och myndigheter
Ansvar for skolans telefon, mottagande samtal

Stodinsatser for drabbade

Transporter - Andreas Karebrand

Ansvar for att ta emot transporter

Kost och logi — Jenny-Anne Karebrand

Ansvar vid behov for rum och évernattning
Ansvar for att koket fungerar

Styrelsen — Thomas Edberg

Far uppgifter vid behov av rektor

Skolan
Teneriffa
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Om skolans lokaler inte finns att tillga

| hdndelse av en storskalig krissituation och var skola inte kan anvdandas som
samlingsslokal under krisperioden anvander vi oss i forsta hand av foljande, i
nummerordning: 1. Svenska kyrkan 2. Vintersol 3. Kulturhuset i Los Cristianos

Samlingsplats for personalen om inga telefoner fungerar och Svenska skolan av olika
anledningar inte finns kvar samlas all personal vid Hospiten Sur i Las Americas nar faran
ar éver.

Nodvaskan
Nodvaska samt parm med original av denna hanteringsplan vid kris samt
kontaktuppgifter till foraldrar ska finnas lattillgdnglig pa skolans expedition

Innehall i nédvaska

Fickkniv/multiverktyg Generator/powerbank till att
Vatten och kex ladda telefon (vid stromavbrott)

® Loggbok och penna e Kontanter ca 20€

e Ett litet forsta forband o Reflexvast

e Karta Over Teneriffa e spel, kritor och papper
e Ficklampa + batteri e hoglasningsbok

e Filt e ljus och tandstickor

e Mjukisdjur e visitkort 20 st

[ J [}
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Handlingsmodell vid olyckor under skoltid

Rektor och klasslarare
e Tareda pa vad som har hant. Vid lindriga skador som kan atgardas vid
lakarmottagningen foljer alltid en vuxen med.
e Kalla pa hjalp.
Ge forsta hjalp. Lamna aldrig den skadade ensam. Alla elever visas bort fran
olycksplatsen.
Meddela om mojligt omedelbart fordldrarna.
Ge en saklig, kort sammanfattning till eleverna om vad som hant. Endast fakta.
Om det ar mojligt skicka skriftlig information till varje hem, ansvar rektor.
Skriv loggbok

Handlingsmodell vid dodsfall utanfor skoltid

Rektor och klasslarare
e Tag kontakt med de anhoriga.
e Uttryck ditt deltagande i sorgen.
® lyssna.
e Tag reda pa de anhorigas asikt om hur de vill att man skall informera om
dodsfallet i skolan.
Bedom med varsamhet vilka uppgifter som ges vidare.
Beratta om krisarbetet i skolan.
e Skriv loggbok

Atgirder i skolan i samband med dédsfall

o Rektorn underrattar klasslararen, andra larare och 6vrig personal

e Skolans elever underrattas 6ppet och enkelt av rektorn och klasslararen.

® Minnesstund med samtliga elever halls — samma eller féljande dag. Den avlidnes
fotografi, vit duk och ljus stalls fram. Ex. pa innehall: minnesord, stilla stund,
musik, dikt.

e Lararna och personalen forsoker se till att eleverna kanner sig trygga nar de gar
hem.

® Om en elev dor under ett lov kan skolans personal, elever och foraldrar samlas till
en gemensam minnestund vid skolan eller nagon annan vald plats.
Minnesstunden ocksa hallas forsta skoldagen efter lovet.

e \Var observant pa reaktioner under tiden efter begravningen. Tid bor ges i skolan
for att bearbeta det som har hant. Vid behov — arbeta med fragor runt déden,
rita, skriv berattelser eller dikter, men framfor allt — VAR TILLSAMMANS.
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Elev som mister nara anhorig

Rektorn informeras forst.

Rektorn informerar skolans personal.

Kontakt upprattas med Svenska kyrkan.

Rektorn/klasslararen bor vid lampligt tillfalle tala enskilt med eleven och visa sin
medkansla.

Budskap om dodsfall i familjen bor eleven i forsta hand fa av annan
familjemedlem.

Skriv loggbok

Att minnas vid samtal med den drabbade eleven:

Var 6dmjuk, inte patrangande.

Var lyhord. Hor hur eleven vill ha det. Lyssna.

Trosta pa ett satt som faller sig naturligt. Var dig sjalv.

Det viktigaste ar att du vagar vara nara och att du vagar ta emot de reaktioner
som kommer och att du finns till for eleven.

Var nara och narvarande. Visa att du finns, att du staller upp. Visa din egen sorg,
men forlora inte kontrollen. Var inte radd for graten.

Sok garna kroppskontakt. Nar orden inte racker till ar det bra att halla handen
eller ge en kram.

Var delaktig. Man skall vara tillsammans med de sorjande, inte |6sa deras
problem.

Tag reda pa om eleven vill att man berattar om vad som har hant for klassen eller
skolan.

Ge barnen aldersanpassad information och fakta. Det finns situationer da man
maste ndja sig med att beratta vad som hant — inte hur.

e Undvik oforberett offentliggérande.

e Tainte till vilmenande fraser sdsom "stackars dig", " det kommer nog att ordna
sig" , "jag vet hur det har varit".

e Elevens skolprestationer kan paverkas dven en lang tid efter det som skett.

e Se till att eleven blir tryggt omhandertagen efter skolan.

® Ldmna inte eleven ensam.

e Klasslararen och klasskamraterna kommer ihag elevens sorg med blommor, en
stilla stund eller dylikt.

e Om eleven blir borta fran skolan och skolan har fatt vetskap om anharigs
bortgang; tag kontakt med eleven och hemmet. Elever som varit med om ett
dodsfall i familjen mar oftast bast av att borja skolan sa snart som mojligt.
Overgangen underlittas av en tidig kontakt mellan lararen och hemmet.

Uppféljning
e Klasslararen foljer upp eleven.
e \Var observant pa elevens sorgereaktioner.
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Somliga kommer snabbt igdng med sorgearbetet efter dodsfallet. Andra uppvisar
inga markbara reaktioner forran langre fram. Skuldkanslor ar ett typiskt inslag i
sorgereaktioner hos barn och ungdomar. Hos barn ar skuldkanslorna ofta knutna
till om de kan fortsatta att leka och ha roligt.

Dra férsorg om att eleven har mojlighet att diskutera det skedda med nagon.
Acceptera att alla har sitt satt att sOrja och att ingen sorg ar riktig eller felaktig
Lat eleven leva normalt ("glomma”).

Handlingsplan vid svar sjukdom i elevgrupp

Klassldraren radgor med den som &r sjuk och anhdriga om vilken information som
skall ges at elever och personal.

Visa alltid respekt for familjens 6nskemal.

Radgor med foraldrarna om det ar orsak att informera alla elevers hem.
Informationen till elever och féraldrar kan garna ges av medicinsk kunnig personal
eller fordldrar.

Klassen haller kontakt med den som ar sjuk genom t.ex. besok, telefonsamtal,
brev, teckningar eller annan uppmuntran.

Klasslararen/rektorn bor skapa en trygg och kontinuerlig kontakt med eleven och
hemmet. Klassen informeras regelbundet om hur eleven mar.

Skriv loggbok

Samtal med klassen ndr nagot svart intraffat

® GOr upp en plan for samtalet.

e Inledning-fakta-reaktioner —tankar-information och avslutning.

e Planera tillsammans eventuella vidare atgarder — uppfoljningen.

e Det som andra har sagt, tankt, kant eller upplevt, fors inte vidare till dem som inte
har varit narvarande

e Beritta sa konkret som majligt om det som har intraffat. Ta med konkret material
t ex tidningsurklipp ifall sadana finns.

® Ge eleverna gott om tid och mojlighet att prata om sina kanslor och tankar. Ge
hjalp med orden.

e Samla avslutningsvis ihop intrycken och rekommendera eleverna att samtala med
foraldrar och kompisar. Forbered eleverna pa att de kan komma att reagera pa
olika satt efter en tid och att detta ar fullstandigt normalt.

e Erbjud dig att finnas tillhands nar sa behdvs

e Var under en tid observant pa olika reaktioner hos eleverna.

Tankvart

e Skicka aldrig hem elever tidigare med anledning av ett dodsfall. Folj gdrna med
eleven hem.

® Ge eleverna mojlighet att ringa hem om de har behov av det.
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® FoOrsok fa det krisdrabbade barnet snabbt tillbaka till skolan. Rutiner ar bra.

e Vinta aldrig med att ge besked i skolan da en olycka har intraffat.

e Nar nagot allvarligt har hant uppstar det latt rykten, vilka ofta ar varre an
verkligheten. Rektorn skoter — ifall det ar nédvandigt - kontakterna med
massmedia och allmdnheten.

e [fall ingen information kommer att ges bor rektorn avvisa massmedia pa ett
korrekt satt.

e Om elev eller larare har dott, glom inte bort en minnessamling for hela skolan.

® Om en elev har dott behovs det ofta flera samtal i klassen under en langre tid.
Men det ar ocksa viktigt att avsluta sorgearbetet pa skolan efter en tid och aterga
till normalt skolarbete.

® Glom inte basta vannen - iaktta reaktioner.

e Lat garna skolbdnken sta kvar en tid i klassen om en elev har doétt. Lat ett ljus
brinna t ex fram till begravningen. Hor sedan fér med eleverna om ljuset kan tas
bort.

e Den som hjalper behover ocksa sjalv hjalp. Personalen bor om mojligt fa
yrkeskunnig hjalp t ex av prast, kurator eller psykolog.

Information till foraldrar

Skriftlig information till hemmen, da en sadan anses vara av behov, ges av rektorn och
klasslararen. Informationen kan utformas enligt som denna som foéljer, men kan ocksa
skrivas mer personligt.

I dag har vi fatt veta att har avlidit. Vi hdr pa skolan kdnner stor sorg och
saknad. Vi har dgnat dagen at samtal med eleverna. finns i vara tankar och vi
kommer under den ndrmaste tiden att tala om honom/henne. Det dr viktigt att eleverna far, ifall de 6nskar,
uttrycka vad de kénner.

Onskar Er familj kontakt med skolan, ér Ni naturligtvis vélkomna pd besék eller att ringa.

Med vdnlig hélsning...
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Missbruk hos arbetskamrater eller elev(er)

Vid tecken pa missbruk
e Informera rektor
e Rektor dokumenterar incidenter och beteendeférandringar.
e Rektor pratar med medarbetaren ifraga. Diskutera saken 6ppet med medarbetaren. Samtal och
overenskommelse skall dokumenteras.
e Om medarbetaren fornekar missbruk har han/hon méjlighet att fria sig fran misstanke genom att
medverka i alkohol/drogtest.

Atgirder / aktiviteter efter konstaterat missbruk

e Se till att medarbetaren avstangs omedelbart fran arbete vid tecken pa paverkan, se till att
personen far hjalp hem.
Om situationen kraver polis, lakarhjalp eller annan expertis, tillkalla hjalp.
Ta hand om 6vriga berérda medarbetare / informera.
Uppratta atgardsplan med mal att missbruk upphér, dokumentera samtal. Eventuell
rehabutredning.

® Personens lamplighet och majlighet att kunna aterga till ordinarie tjanst bedéms och eventuell
ersattare diskuteras.

Mottagande av hot till mobil

Vad skall jag géra vid ett muntligt hot?
Forsok fa hotaren att upprepa hotet genom att latsas att du inte har uppfattat samtalet.

Hotet inkom /Kl pa mobil med nr:

Hotets exakta meddelande

Lyssna noggrant! Ligg inte pa luren!
Forsok att lagga marke till om hotaren ar bekant med vara lokaler.

Forsok att fa hotaren att fortsatta samtalet, om hon/han verkar villig att fortsatta, fraga féljande och skriv
ner minnesanteckningar:

Nar skall hotet verkstéllas?

Vari bestar hotet?

Mot vem/vad riktar sig hotet

Vilken typ av hot ar det?

Varfér gor du/ni detta?

Efter samtalet skall du GENAST kontakta din ndarmaste chef.
Var korrekt! Var lugn!
Avbryt inte den person som ringer upp!

Ringa in lampliga alternativ
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Identitet Rost Tal Dialekt Attityd Bakgrundsljud
Man Hogljudd Snabb Lokal Aggressiv Musik
Kvinna Mork Tydlig Utlandsk Lugn Gatutrafik
Pojke Tystlaten Langsamt Annan Upphetsad Flygplan
Flicka Sluddrig Stammande Forvirrad Maskiner
Ljus Valvardat Alkohol- Tagtrafik
Svag/tyst Forvrangt paverkad Roster
Svordomar Radio/TV
Laspande
Sluddrigt

Mottagande av Larm
Om ni tar emot ett larm fran utomstaende, tank pa att:

W 0 N oo U B~ W NP

Forsok att fa sd manga svar som mojligt.
Det ar ofta ar svart att ringa upp igen.
Vem tar emot samtalet?

Datum? Klockslag?

Vem ringer?

Namn? Organisation? Telefon?

Ar ambassaden informerad? Vem talar du med? Om inte, ska vi informera dem?

Vad har hant? Var? Nar?
Berorda? (skadade, dodade, hittade, evakuerade osv.)
Omfattning? Alder, hemmahdorande?

Vad har gjorts?

10. Vad gors nu?

11. Vad planeras?

12. Uppsamlingsplats?
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13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Skoian
Vilket sjukhus?
Var samlas oskadade?
Anhoriga?
Vad kan vi bidra med?
Vilka andra finns pa plats?
Kontaktpersoner?
Var finns ev. ytterligare info?

Vilka andra ar informerade?

Mediekontakter i samband med olycka eller dodsfall

Etermedier med rikstackning och nyhetsbyrder (TT) bor prioriteras.

Bestam vissa tidpunkter for intervjuer, och be att den som ska intervjuas far ringa
upp (hall 16ftet att ringa!).

Ta reda pa huvudfragorna, och férbered den som ska intervjuas.

Var mycket restriktiv med att ldmna ut mobiltelefonnummer eller direktnummer.
Skydda ocksa berérda och anhériga.

Vilken information ska laggas ut pa hemsida och sociala medier?

Tips infor och under intervjun

Tank i forvag igenom vad du kan saga — och vad du inte kan saga.

Forbered garna tva-tre punkter som omfattar det viktigaste du vill formedIa.
Om det finns tid — begar att fa manus upplast fore publicering. Du har ratt att se
eller hora citaten.

Ge korta och raka svar, var tydlig och hall dig till fakta.

Spekulera inte om orsaker till olyckan/handelsen.

Peka inte ut nagon skyldig/ansvarig. Uttryck medkansla med berérda och
anhoriga.

Sag aldrig “det har far du inte skriva”.

Sag inget som du inte ar beredd att se i tryck eller hora i sdndning.

Ljug aldrig

Respektera journalistens yrkesroll.

Du gor ditt jobb och journalisten gor sitt.
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Om nagon icke valkommen kommer

Inrymningsplan
Hur ska vi agera om en hotfull eller misstankt farlig person kommer till skolan?

Meddela
e Ring eller skicka meddelande till skolans WhatsApp grupp “KRIS Teneriffaskolan". |
denna grupp finns hela skolans personal.
e Skolledning ringer Guardia Civil pa 091, alternativt polis pa 112. Om skolledning ej
ar pa plats sa ar det stallforetradare som ansvarar for detta (2023-24 Jenny-Anne).
Om stallforetradare ar trangd sa ar det 2e stallforetradare (2023-24 Andreas) som
har ansvar for att larma.

Sparra
e Stdng dorrar och fonster och se till att alla elever ar pa plats.

Gom
e Sitt pa golvet och pa skyddad plats. Prata lagmalt for att inte avsldja samt lugna.
e Om nodvandigt och maijligt, evakuera. Information kring detta via WhatsApp
gruppen “KRIS Teneriffaskolan”

Samla information

Om det ar sdkert att gora det, forsok att samla information om hotpersonen. Detta kan
inkludera en beskrivning, kladsel, fordon, eller andra identifierande detaljer. Garna foto
eller film

Invdnta vidare information
e Stanna och invanta vidare besked.
e Kommunikation via WhatsApp gruppen “KRIS Teneriffaskolan" om situationen och
de atgarder som vidtas.

Aterga till normal verksamhet

Na&r hotet ar avvarjt och situationen ar siker, aterga till normal verksamhet, men var
uppmarksam och folj upp elevers valmaende. Uppratta samtal och |at alla fa beratta och
ges mojlighet till att bearbeta eventuella trauman. Det kan vara bra att utvardera
handelsen och genomfora atgarder for att forhindra framtida hot.

Utvardera

Senare utvarderas handelsen och de atgarder som sattes in. Vad kan vi forandra till nasta
gang?
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Utrymningsplan

Larm
Den som upptacker en brand larmar andra mha visselpipa som finns i alla klassrum

Vid brand

1. Om branden beddms liten — slack med brandslackare.

2. Om branden &r stor larma omedelbart med visselpipa.
3. Ring 112 och paborja utrymning.

Utrymning

1. Varje personal ansvarar for den elevgrupp man har i stunden

2. Kryp ut om roken ar svar
3. Hjalp skadade som ar i fara, men ta inga ondédiga risker
4. Setill att ingen ar kvar i klassrum eller toalett
5. Stdng dorren
Uppsamlingsplats

1. Ansvarig larare tar sin grupp till uppsamlingsplats.
2. Stéll upp klassvis pa led med tillhérande klasslarare.
3. Varje klasslarare ansvarar for sin grupp, rektor kollar av via varje larare.

Anvisningar
1. Rektor ansvarar for anvisningar till raddningspersonal
2. Rektor avgor i samrad med raddningspersonal vad som gors harnast.

Uppsamlingsplats
Pa gangvagen pa andra sidan grasmattan. Samling klassvis med klasslarare. Om det brinner kraftig
sa att dven traden brinner sa sker samlingen vid bat-lekplatsen.

Troppa
Port

Tryggheten Lyckan Vanskapen Karleken

stranden

Myfikenheten Gladjen

Gemenskapen

Grasmattan

skolan
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Nar den akuta fasen ar over

Efter den akuta fasen behover alla vila och stodsamtal. Detta galler dven frivilligarbetare
och kanske indirekt inblandade.

Hur mar vi? Var lyhord, arlig och observant/sag ifran. Radgoér med Uppsala.
Stanga skolan? Tank pa att skolan och dess rutiner kan vara skont for manga.
Avlastningssamtal? Radgor med Svenska kyrkan.

Ledighet? Behover personalen komma bort ett tag? Vem tar 6ver da?
Reaktioner och reflektioner. Utvardering av egen insats & bedémningar. GI6m
inte att uppmarksamma frivilliga hjalpinsatser! Ingen insats ar for liten.

Skriv en utvardering:
e Vad fungerade bra?
e Vad fungerade inte sa bra?
e Vad i beredskapsplanen behover vi forandra?
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Bilaga 1

Att tinka pa

“ATT TANKA PA” av Lennart Bjorklund:
- Sag aldrig "gatt bort” eller andra omskrivningar, anvand ratt benamning “dod”.

1 OPPEN OCH ARLIG KOMMUNIKATION

- ge aldersadekvata forklaringar. Anvand ratt ord!
reducera forvirring. Tydlighet
undvik abstrakta forklaringar

2 GE TID FOR BARNETS INTELLEKTUELLA BEARBETNING
uppmuntra fragor och samtal

- forvanta att samtalen blir korta

- se pa bilder och album
besok kyrkogarden/platsen

- acceptera barnens lek

3 GOR FORLUSTEN VERKLIG

- visa egna kanslor

- gainte undan
|at barnen delta i visning och begravning
ha minnen av den doéde framme

4 STIMULERA BARNETS KANSLOMASSIGA BEARBETNING
bevara kontinuiteten i hem/forskola/skola
prata med barnen om deras radsla for egen eller foralders dod
prata med barnen om vrede och skuldkanslor som de kan ha
prata med foraldrar om barns reaktioner

INTRODUKTION - SAMTALSREGLER
Detta stannar mellan oss
- Alla reaktioner ar tillatna
Man far lov att tala eller vara tyst men poangtera att det ar bra att prata eftersom
man mar battre da
Man far lov att fraga

FAKTA
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Skolan
- Vad var det som skedde? Syftet med faktadelen ar att alla skall fa en tydlig bild av
det som har hant
- Vilka har sett - vet - vad?
Lararen skall ha skaffat grundlig information.
Ta reda pa vad som far sdgas och inte sagas till dvriga barn
Be garna polis eller personal fran raddningstjansten att komma och informera

TANKAR OCH REAKTIONER

- Vad tanker du om det som har skett? Gor klart att det ar naturligt att tdnka och
kdnna pa olika satt

- Vad var det varsta med det som hande?
Hjalp barnen att satta ord pa sina intryck, framfér allt om de sjalva var med

- Var det nagon annan som upplevde det pa samma satt?
Uppmuntra samtal om drommar och radsla

- Vad skulle du ha sagt om hen kunde hora dig nu?

- Arbeta med ofullbordade meningar:

- Det forsta jag tankte nar jag fick héravad somhant .........................L.

- Detjag kdnnermestar ........................
- Jag blir sa ledsen nér jagtankerpa ......................

INFORMATION
- Visa samstammighet i tankar och reaktioner
Det mesta ar normalt
- Visa vad mer barnet/eleven kan gora:
- Tala med sina foraldrar/vanner
- Besoka graven/olycksplatsen - diskutera och kom fram till ett gemensamt beslut
- Skaffa mer information
- Skriva dikt/dagbok. Gor nagot for/tillsammans med de efterlevande

AVSLUTNING
- Sammanfatta samtalet

Planera framat

Begravningen

Uppmaérksamma speciella reaktioner
- Valkomna individuell kontakt

Informera foraldrarna att samlingssamtalet/en kommer att dga rum eller har agt rum.

Detta kan anvandas som inspiration, men man maste utga fran det speciella fallet och
alltid vidtala de anhoriga for att ta reda pa vad som ar viktigt och kanns ratt for dem.
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Skolan
Teneriffa

Bilaga 2

RITUALER
ur “beredskapsplan for skolan”, av Atle Dyregrov

Ritualer gor det mojligt att uttrycka kadnslor direkt utan att behéva anvanda sa manga
ord. Ritualer gor det overkliga verkligt och reducerar fantasier.

En minnesstund till minne av en elev eller larares dod ar ett bra tillfalle att manifestera
och uttrycka gruppens sorg. Eleverna samlas i nagon lamplig lokal, aula, matsal,
gymnastiksal, for att minnas olyckan pa ett vardigt satt. En minnesstund kan omfatta:

- Minnesord av skolans rektor

- Minnesord av klasslarare/pedagog

- En tyst minut

- En elev laser en passande dikt

- Kort andakt forrattad av en prast

- En sang eller ett musikstycke, Iampligt val kan vara den dodes favoritmelodi

Lat barnen smycka med blommor, levande ljus m.m. Barnets foradldrar och syskon kan
bjudas in, liksom kamrater fran andra skolor. Efter minnesstunden kan eleverna ga till
sina klassrum, sitta en stund och tala med varandra om saval akten som sjdlva handelsen.
| klassrummet kan den dodes skolbank (vid larares dod katedern) smyckas av klassen.
Man kan ténda ett ljus och satta upp en bild av den doda kamraten. Eleverna ges
mojlighet till att uttrycka sin sorg muntligt eller under tystnad medan de betraktar
banken.

Ritualer kan genomforas aven vid besok pa olycks- eller katastrofplatsen. Det
forekommer ofta att ceremonier sker spontant; man kan exempelvis se ungdomar som
samlad skara vandra med tdnda ljus i handerna till platsen for en trafikolycka. Skolan kan
ta initiativ till eller stodja sddana ceremonier, men eleverna bor sjdlva utforma dem.

Dagar som fodelsedag, dodsdag eller forsta hogtiden efter dodsfallet kan utgora ett

komplement till samtal om den déde. Man kan tdnda ljus sjunga, ha blommor i
klassrummet, ldagga blommor pa graven m.m.
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